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Arzt/Arztin-Patientinnen-
Beziehung in der Gynakologie

Neises, Ploeger Gynakologe 2003
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Definition
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Epdemiologie
Bei gynéakoligischen Erkrankungen ist bei 60% von einer psycho-
somatischen Ursache oder somatopsychischen Reaktion auszu-
gehen, 38% aller gynakolischen Patientinnen geben Schwierigkel-
ten im Bereich Sexualitat an.

(Vermillion/Holmes 1997, Weidner 2004)

Besonderheiten der welblichen Entwicklung

Frauen sind im Laufe inres Lebens geschlechtsspezifischen Belas-
tungen ausgesetzt. Lebensphasen wie Pubertat, Schwangerschatft,
Wochenbett und Klimakterium stellen typische weibliche Lebens-
Ubergange dar, die mit korperlichen, sozialen und seelischen Ver-
anderungen und Belastungen verbunden sind und psychosoma-
tische Storungen als Ausdruck von Konflikten finden sich haufig bei
der Auseinandersetzung mit dem Kinderwunsch oder in der Dop-
pelbelastung durch Familie und Beruf oder Pflegeaufgaben in der

Familie.

M. Neises




e

Atiologie und Pathogenese

¢ Somatische Ursachen psychosomatischer Symptome
In der Gynakologie ( somatopsychische Reaktionen):

e psychosomatische Beschwerden oder Sexualstérungen als
Folge langjahriger Kinderwunschbehandlung

e Psychosomatische Symptomie oder seelische Reaktionen
nach unangemessener praoperativer Aufklarung, z.B. bel
Hysterektomie oder Karzinomtherapie

e Seelische Reaktionen auf Karzinomerkrankungen von Brust,
Vulva, Vagina, Uterus und Adnexen
& Psychosoziale Ursachen gynakologisch-psychosoma-
tischer Erkrankungen:

e Belastungen der sozialen Umgebung mit Erfahrung von
Diskriminierung oder Entwertung als Frau bzw. sexuelle
Traumatisierung.
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Atiologie und Pathogenese (2)

e Psychosoziale Stressoren wie Doppelbelastung der Frau
durch Familie und Beruf bzw. die Lebenssituation von allein
erziehenden Miuttern

e Partnerschafts- oder familiaren Konflikten
e Belastende Lebensereignisse

& Psychische Ursachen gynakologisch-psychosoma-
tischer Erkrankungen

e Intrapsychische Konflikte (Ambivalenzkonflikt z.B. bei sozia-
len Angsten, Schuldkonflikte, Identitatskonflikte, Indivi-
duationskrisen, odipaler Konflikt, Selbstwertkonflikt, Rollen-
konflikt als Frau)

e Interpersonelle Konflikte (z.B. Partnerschaftskonflikt)
e Sexualkonflikt
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Gynakologisch—Psychosomatische Erkrankungen

& Chronischer Unterbauchschmerz
& psychosom. Miktionsstérung

& chron. Fluor und Pruritus
s

Menstruationsstérungen, z.B. Dysmenorrhoe, Amenorrhoe,
Pramenstruelles Syndrom

Belastung im Kontext der Kontrazeption, z.B. Pillenunvertrag-
lichkeit

funktionelle Sexualstorungen
Sterilitat, Infertilitat

& Psychosomatische Erkrankungen der Lebensibergange:
Pubertat und Klimakterium.

& Somatopsychische Aspekte der Karzinomerkrankung (Mamma-
karzinom und gynékologische Karzinome)

& Somatopsychische Aspekte von operativen Eingriffen, wie
Hysterektomie oder Tubensterilisation

& Somatopsychische Aspekte von Uterus- und Vaginalfehl-
bildungen
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Psychosomatische und psychische Symptome
In der Schwangerschaft und Wochenbett

Schwangerschaftsangste

Habituelle Aborte

Drohende Fruhgeburt

Gebarstorungen

Anpassungsstérungen im Wochenbett, Wochenbett-
depression, -psychose

Stillschwierigkeiten

Eingebildete Schwangerschaft

Verdrangte Schwangerschaft
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Psychotherapie in der Gynakologie
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Psychotherapie in der Gynakologie

Bestehen neben der gynakologischen geburtshilflichen psychosomatischen Symptoma-
tik weitere psychische Storungen (z.B. Personlichkeitsstérungen) ist eine umfassendere
fachpsychologische Behandlung erforderlich.
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Psychosom-atik-in der
Frauenheilkunde

Psychosomatische Grundversorgung
in der Fravenheilkunde
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K. Popper 1994
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Sackett et al. 2000
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Qualitatsbeurtellung der wissenschaftlichen
"Evidenz" von medizinischen Malshahmen

. "Evidenz" aufgrund einer adaquat randomisierten,
kontrollierten Studie

1. Evidenz aufgrund von kontrollierten, nicht randomisierten
Studien, Kohortenstudien oder Fall-Kontroll-Studien.

Vergleichsstudien von Populationen mit oder ohne
Intervention zu verschiednen Zeiten an verschiedenen
Orten.

1. Meinungen von respektierten Experten, gemass klinischer
Erfahrung, beschreibender Studien oder Berichte von
Expertengremien
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Kritik der "evidence based medicine" (ebm)

¢ Bedeutung des Begriffs "Evidenz" eher
"Uberzeugung" als "Beweis"

& "ebm" definiert formal die methodische
Qualitat von klinischen Studien, ohne deren
fachliche Bewertung wahrnehmen zu konnen

& "ebm" bringt dartiber hinaus keine neuen
Qualitatskriterien in die medizinische
Forschung

H. Reinauer 2004 AWMEF http://leitlinien.net.
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Kritik der "evidence based medicine" (ebm)

¢ Die fachspezifische Bewertung von
wissenschaftlichen Erkenntnissen und deren
Konsequenz fur die Diagnose, Therapie und
Prognose bedarf einer grof3en
kKlinischen/arztlichen Erfahrung und breiter
Abstimmung

& Die breite klinische/arztliche Erfahrung fur die
Diagnose und Therapie von Erkrankungen ist am
sichersten durch einen Konsensusprozess von
Experten der wissenschaftlichen
Fachgesellschaften zu erreichen.

¢ Auf den Begriff "ebm" kann verzichtet werden,
wenn die Entwicklung der arztlichen Leitlinien
nach den Vorgaben der AWMF erfolqgt.

H. Reinauer 2004 AWMEF http://leitlinien.net.

M. Neises



B

Leitlinien der DGPFG In Kooperation
mit weiteren Fachgesellschaften

1. Psychosomatisch orientierte Diagnostik und
Therapie bei Fertilitatsstorungen

2. Chronischer Unterbauchschmerz (in
Uberarbeitung)

In Vorbereitung
Hausliche Gewalt

Psychoonkologische Behandlung von
Patientinnen mit Mammakarzinom

L
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Quellentext zum Chronischen

Unterbauchschmerz, "chronic pelvic pain”
Friederike Siedentopf

&

Medline von 1966 bis 4/2003
Psychlit/Psyndex bis 11/2001

& Jahresbande der Deutschen Gesellschaft fir Psychosomatische
Frauenheilkunde und Geburtshilfe, DGPFG e.V. 1983 bis 2001
erschienen im Springer-Verlag und ab 1994 im Psychosozial-Verlag

& 239 Artikel zu
e Historische Entwicklung des Krankheitsbildes

Epidemiologie
Pathogenese und Atiologie
Diagnostik
Therapieansatze

e medikamentos

e psychotherapeutisch

e Operativ

e weitere Therapieansatze

&
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Friedrich Holderlin, 1770-1843
,~Scheltrede gegen die Deutschen,
In Diotima

... die Deutschen sind ein Volk von Barbaren
durch Fleils, Wissenschaft und
Berechnung...

... man sieht den Wissenschatftler aber nicht
den Menschen ...
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...However, knowing what does
not work IS as Important as
determining what will work.

The quest for a Dbetter rose
continues, as does the quest for
better ways In which to help each
Individual patient with cancer to
cope with this life crisis.

May we all be blessed with green
fingers.

F. J. Fawzy 1999
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