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Inhalte und Ziele  
Menschen, die an einer Beeinträchtigung der zwischenmenschlichen Beziehungsfähigkeit 
leiden, gehören zum häufigsten Indikationsgebiet der Musiktherapie. 
Von besonderem Interesse ist die Frage, wann und unter welchen Bedingungen sich 
normalerweise die Fähigkeit, eine zwischenmenschliche Beziehung eingehen und herstellen 
zu können entwickelt. Einen wichtigen Beitrag dazu hat die neue Säuglingsforschung 
geleistet, die auch hilfreiche Konzepte für das Verständnis, sowie für die Gestaltung und 
Entwicklung von Beziehungen und Beziehungsfähigkeit in der Musiktherapie bieten. Hierbei 
gibt vor allem das Selbstkonzept Daniel Sterns Aufschluss. 
Der Workshop will die speziellen Möglichkeiten und Ziele für Diagnostik und Behandlung in 
der Gruppenmusiktherapie mit Menschen, die ein psychosomatisches Problem haben unter 
diesem Aspekt verdeutlichen. In einem theoretischen Teil, anhand von Fallbeispielen und 
unter Einbeziehung praktischer Erfahrung soll damit eine Brücke geschlagen werden 
zwischen entwicklungspsychologischer Theorie und der klinischen Praxis.  
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