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Inhalte und Ziele: 
Türkische Migranten mittleren Alters leiden häufig an psychosomatischen Beschwerden, 
wegen derer sie berentet werden wollen. Dieser Rentenwunsch legt bei den 
Rentenversicherungsträgern den Verdacht auf Simulation oder Aggravation nahe, was nicht 
nur Probleme in der Hausarzt-Patient-Dynamik schafft, sondern auch die Suche nach einem 
Psychotherapeuten erschwert. In dieser oft verzwickten Problematik erscheint es schwierig, 
einen adäquaten und für alle Beteiligten befriedigenden und gangbaren therapeutischen 
Weg zu finden.  
Zwei Falldarstellungen sollen in die Problematik einführen, um in gemeinsamer Diskussion 
zu erörtern, wann psychotherapeutische Intervention prognostisch ausreichend günstig 
erscheint, welche Prophylaxe sinnvoll sein könnte, um ein Rentenbegehren aufzuhalten und 
wann Berentung zur therapeutischen Hilfe werden kann. Teilnehmer können gerne eigenes 
Fallmaterial mitbringen, wobei um vorherige (mail-)Kontaktaufnahme gebeten wird, wenn der 
Wunsch besteht, einen eigenen Fall ausführlich vorzustellen und zu besprechen. 
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