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Inhalte und Ziele:

Patienten mit organisch nicht ausreichend erklarten Kérperbeschwerden sind "high utilizer"
im Gesundheitswesen mit hoher psychischer Ko-Morbiditat und starker Beeintrachtigung der
Lebensqualitdt. Multiple Therapieabbriiche und Konflikte mit Arzten sind auf ein schwer
handhabbares, dysfunktionales Beziehungsverhalten dieser Patienten zurlckzufihren,
welches das Insuffizienzerleben der Arzte steigern und zu haufig nicht indizierten
Uberweisungen an medizinische Fachkollegen fuhren kann. Hinweise fir die Wirksamkeit
psychodynamisch-interpersoneller Therapien auf Beschwerdeintensitat und Beeintrachtigung
liegen vor.

In dieser Fortbildung erhalten Sie zuerst eine kurzen Uberblick iber die aktuelle Literatur
sowie UOber eine manualisierte, phasen-definierte 12 stindige Intervention nach den
Prinzipien der psychodynamisch-interpersonellen Psychotherapie fir Patienten mit
somatoformen Schmerzbeschwerden, deren Wirkung aktuell in einer DFG geférderten
randomisiert kontrollierte Multicenterstudie untersucht wird (PISO; Leitung Prof. P.
Henningsen et al.). Des Weiteren finden Rollenspiele und ein Fertigkeitentraining statt, um
Erfahrungen mit den Elementen der PISO-Therapie machen zu kdnnen.
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