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Samstag, 15.03.08: 14.30-16.00 und 16.30-18.00 (4 UE) 
 
Inhalte und Ziele: 
Am Anfang, so kann gesagt werden, ist  nicht das Wort, nicht die Tat, sondern die 
Bindung. 
 

Die Entdeckung, dass die therapeutische Beziehung eine Wiederinszenierung eines 
frühkindlichen Beziehungsdrama ist, in das beide, Arzt bzw. Psychotherapeut und Patient, 
verwickelt sind, hat auch dem Erstgespräch eine ganz neue, diagnostische Bedeutung 
gegeben. Die Gestaltung und Durchführung des Erstgesprächs ist dadurch sehr viel 
komplexer, schwieriger, aber auch  gehaltvoller geworden. Es verlangt vom Arzt bzw. 
Psychotherapeuten, eine große  Kunst, eine Fähigkeit,  zwischen Einlassen und 
Beobachten, Gegenwärtigem und Vergangenen, zwischen Bewusstem und Unbewusstem  
zu oszillieren. Dieses sowohl phantasierende wie auch rationale Denken ermöglicht ihm, aus 
den eigenen emotionalen Reaktionen Schlüsse auf den  unbewussten Konflikt  des Patienten 
zu ziehen.   
In der ersten Seminareinheit werden die Voraussetzungen und Methoden der Durchführung 
des  Erstgespräches an Fallvignetten dargestellt und diskutiert. In der zweiten 
Seminareinheit  haben die Teilnehmer und Teilnehmerinnen Gelegenheit, eigene  
Gesprächserfahrungen mit Patienten einzubringen und zu besprechen.   
 
Zur Referentin:      
Dipl.-Psych. Christa Studt, Psychoanalytikerin ( DPG, IPV); 
Lehranalytikerin, Dozentin und Supervisorin am Institut für Psychoanalyse und 
Psychotherapie  (DPG) Freiburg; Studium der Vorderasiatische  Archäologie und 
Orientalistik in Berlin und Freiburg. 
Nach klinischer Tätigkeit in der Psychosomatischen Abteilung Umkirch der Universitätsklinik 
Freiburg  und Leitung einer Ehe- und Familienberatungsstelle Niederlassung in eigener 
Praxis  in Berlin und Freiburg, die jetzt aufgrund der Altersbeschränkung für 
Kassenzulassung   als private Praxis für Psychoanalyse und Psychotherapie mit 
Schwerpunkt Psychotherapie für Senioren und Seniorinnen weitergeführt wird.  
 
Anschrift der Referentin:  
Dipl.-Psych. Christa Studt  
Alte Str. 15  
79249 Merzhausen 
e-mail: Christa.Studt@t-online.de  
 


